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U@O©H©Q´@∞OÏH
U@O©H©Q´@∞OÏH Y®πµ© ƒcØkÛlt ^µOÛ kOƒc©k∞zOt √Tl u©>qOµlt oc©, U@O∞• U©@

wh@µ∞O©Ø¡¤ ¡kOt z¬πµlÛlt ≠©uz zOÛ√VßƒcLk U@O∞•O©¡¤ √T¤ Øµ©H oc©.
wh@µ∞O©Ø ¡√O zO´©@ÛOt zlıµ Y∞»…O©zOt #©U@ HO©ÿ¤zOt U@O©H©Q´@∞OÏHÛlt §>qlt
Y®zO• oc©. VhN@ÛV¤»© k©Û© Û¤qlt HO√√O¡¤ wh@µ∞O©Ø ¡√OÛ¤ nU@˙kO I´@O–@¤
nU@Oµ oc©.

U@O©H©Q´@∞OÏH nlt oc© ?
U@O©H©Q´@∞OÏH q∞»¤ ƒc©√O© YO©qO© Yh@O¡L oc©. k© n∞¤∞ÛO h@∞©U@ U@O©szOt ÿO©µ oc©.

U@O©sO©Û¤ h@¤√OHO©, #zlU@ ÿOÏzO©∑Û k¡O »¤≠ ´@Qµ” »ÛO√√OzOt #Û© ß√´@OßzÛ
"–@¤' »ÛO√√OzOt k©Û¤ ƒc·@∞ Y–©@ oc©. k© zØƒc #Û© ÎOÛktxzOt $›QµlH©nÛÛlt
U@Oz U@∞© oc©.

U@O©H©Q´@∞OÏH YO•¤zOt #O©Ø…¤ nU@klt Û¡¤. zO´©@ k©Û© HOµYO©Y®O©´@¤ÛÛO ÛOz©
#O©…uOkO q∞»¤ #Û© Y®O©´@¤ÛÛO »Û©HO Y∞zO•l#O© HO©ÿ¤ÛO Y®√OÿzOt HÕ
≠µ oc©. U@O©H©Q´@∞OÏH #OY•Û© »© ƒc≥µO#©¡¤ Y®Oºk ¡Oµ oc©. n∞¤∞Û¤
ƒc·@∞µOk Y”∞klt ßH√∞ YO©k© »ÛO√¤ H© oc©. k© ßV√Oµ #OÿO∞zOt¡¤ z…© oc©. #O
»tÛ© ¶©ØOt z…¤ #OY•O HO©ÿ¤ÛO U@O©H©Q´@∞OÏHÛlt Y®zO• »Û© oc©. U@O©H©Q´@∞OÏHÛlt
#O Y®zO• ≠© §>qlt ÿO©µ kO© k© wh@µ∞O©Ø #¡√O Q´X@O©U@ ¡√O zO´©@ zO©´lt@ ≠©uz¤
Y∞»… Ø•Oµ oc©.

ƒc© U@O©H©Q´@∞OÏHÛ¤ kzÛ© H©√Oh©@√O oc© k© #OÿO∞zOt H©√Oklt U@O©H©Q´@∞OÃH oc©.
k© Y®O•¤ƒc›µ Yh@O¡O©∑zOt¡¤ z…© oc©. ƒc©z U©@ zOtV, zEoc¤, ÕÔ–@Ot, h”@T, I¤,
zOu•, q¤[ √Ø©∞©. k© √ÛQYßk #OÿO∞zOt ¶O≥µ© ƒc ≠©√O z…© oc©. k©
&Y∞Otk U@O©H©Q´@∞OÏH §>q© ƒc√OzOt #OY•O #OÿO∞zOt ∞ÿ©H¤ q∞»¤#O© #Û©
uOV U@∞¤Û© uOG k©HO©ÛO© √Tl Y–@kO© √Y∞On oc©.

HOµYO©Y®O©´@¤›V nlt oc© ?
HO©ÿ¤ÛO Y®√OÿzOt U@O©H©Q´@∞OÏH #Û© »¤Ù q∞»¤#O©Ûlt √ÿÛ HOµYO©Y®O©´@¤›V

U@∞© oc©. √‡ÎOßÛU@O©#© #© nO©T¤ U@Od@˙lt oc© U©@ HOµYO©Y®O©´@¤›VÛ¤ U©@´@H¤U@ ≠kO© oc©.
k©zOt zlıµ x• oc© :
l LDL-(HO© –©@`›V´@¤ HOµYO©Y®O©´@¤›V) U@O©H©Q´@∞OÏH :

LDL-U@O©H©Q´@∞OÏHÛO© U©@´@HO©U@ &YµO©Ø ßH√∞ U@∞© oc©, ¡O©–@O© &YµO©Ø U@O©sO©Û¤
h@¤√OHO© »ÛO√√OzOt ¡Oµ oc© #Û© »OU@Z ∞ÿ© k© HO©ÿ¤ÛO Y®√OÿzOt ¯∞klt ∞ÿ©
oc©. ≠© k©Ûlt Y®zO• √Tl ÿO©µ kO© wh@µÛ© Y”∞lt YO–@k¤ U@OÏ∞O©Û∞¤ #O´L@∞¤#O©Û¤
h@¤√OHO© &Y∞ qO©>´©@ oc©. T¤z© T¤z© #O´L@∞¤ VOtU@–@¤ #Û© U@–@U@ »Û© oc© ƒc©
ÿO´L@#Ï´Ï@U@ zO´©@ #ØπµÛlt Y∞»… oc©. #OÛ© #Ï¡∞O©QUN@HÏ∞O©ßVV U@ÿ© oc©.
LDL-U@O©H©Q´@∞OÏH n∞¤∞ÛO U@O©sO©Û© U@O©H©Q´@∞OÏH VtØ®ÿ U@∞√O #OY© oc©.
HO©ÿ¤zOt LDL-U@O©H©Q´@∞OÏHÛlt Y®zO• √TO∞© ÿO©µ kO© k© ÿO´L@#Ï´Ï@U@@ÛO √Tl
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≠©uzÛ¤ ßÛnOÛ¤ Ø•Oµ oc©. zO´©@ k© "u∞O»' U@O©H©Q´@∞OÏH U@ÿ©√Oµ oc©.
l HDL-(ÿOÕ –©@`›V´@¤ HOµYO©Y®O©´@¤›V) U@O©H©Q´@∞OÏH :

k© zO©´@O ¶OØ© ßH√∞zOt &πY›Û ¡Oµ oc©. Ul@H U@O©H©Q´@∞OÏHÛO 33 % ƒc©´@HO©
ßÿQVO© HDL-U@O©H©Q´@∞OÏH √ÿÛ U@∞© oc©. VtnO©TU@O©#© nO©T¤ U@Od@˙lt oc© U©@
HDL-U@O©H©Q´@∞OÏH #O´L@∞¤#O©zOt¡¤ U@O©H©Q´@∞OÏHÛ© h”@∞ U@∞¤ ßH√∞zOt HÕ ≠µ
oc©. ßH√∞ U@O©H©Q´@∞OÏHÛ© ¯|´@∞ U@∞¤ k©ÛO© ßÛU@OH U@∞© oc©. #Oz HO©ÿ¤ÛO
Y®√OÿzOt¡¤ U@O©H©Q´@∞OÏH #O©olct ¡√O¡¤ #Ï¡∞O©QUN@HÏ∞O©ßVVÛ¤ ßfl@µO T¤z¤ Y–©@
oc©. #Û© wh@µ∞O©ØÛO ≠©uzÛ¤ nU@˙kO I´©@ oc©. k© ÿO´L@#Ï´Ï@U@ VOz© ∞v•
#OY© oc©. zO´©@ k©Ûlt Y®zO• ƒc©z √TO∞© k©z VO∞lt Ø•Oµ oc©. k©¡¤ k© "VO∞lt'
U@O©H©Q´@∞OÏH U@ÿ©√Oµ oc©.

l VLDL -(√©∞¤ HO© –©@`›V´@¤ HOµYO©Y®O©´@¤›V) U@O©H©Q´@∞OÏH :
–@OµOß»´@¤VÛO h@h@¤∑#O©Û© #O √TO∞© #ØπµÛlt oc©. U@O∞• U©@ –@OµOß»´@¤VÛO
#O©ocO ßÛµtx•¡¤ VLDL -U@O©H©Q´@∞OÏH #Û© ´X@Oµ`≥HV©∞O$–N@[ √T¤ nU©@
oc©. kzO∞lt Ul@H U@O©H©Q´@∞OÏH zlıµπ√© #O »TOt ¶©ØOt z…¤Û© »Û© oc©. ƒc©zÛlt
Ul@H U@O©H©Q @́∞OÏH §>qlt k©zÛlt LDL-U@O©H©Q @́∞OÃH Y• zO©́ @O ¶OØ© §>qlt ÿO©µ oc©.

#OÿO∞Û¤ q∞»¤#O© (V©Eµl∞©´©@–@ #Û© #ÛV©Eµl∞©´©@–@ ¯Ï´N@V) :
#OÿO∞zOt¡¤ z…k¤ q∞»¤ zlıµ »© Y®U@O∞Û¤ oc© : (1) V©Eµl∞©´©@–@ ¯Ï´N@V #Û©

(2) #ÛV©Eµl∞©´©@–@ ¯Ï´N@V. V©Eµl∞©´©@–@ ¯Ï´N@V uOV U@∞¤Û© Y®Oß•ƒc #OÿO∞zOt ÿO©µ
oc©. k© √Tl ÛlU@VOÛU@O∞U@ oc© U@O∞• U©@ k© #Ï¡∞O©QUN@HÏ∞O©ßVV ¡√O zO´©@ uOV
ƒc√O»h@O∞ oc©. #ÛV©Eµl∞©´©@–@ ¯Ï´N@V √ÛQYßk #OÿO∞zOt¡¤ z…© oc©. k© #O©oc¤
ÿOßÛU@O∞U@ oc© Y• KµO∞© k©ÛO© ÿh@ »ÿO∞ &YµO©Ø ¡Oµ oc© πµO∞© k© ÿOßÛU@O∞U@
»Û© oc©.

HO©ÿ¤zOt §>qO U@O©H©Q´@∞OÏHÛ¤ ÿOßÛU@O∞U@ #V∞O© :
HO©ÿ¤zOt ¯∞kO U@O©H©Q´@∞OÏHÛlt Y®zO• ≠© §>qlt ∞ÿ© kO© k© #O´L@∞¤#O©Û¤

h@¤√OHO© &Y∞ »¤Ù q∞»¤#O©Û¤ VO¡© qO©>´@√OÛlt √H• T∞O√© oc©. &Y∞O&Y∞¤
Y–@ ≠z√O¡¤ #O´L@∞¤ U@A@•, ≠–@¤ #Û© VOtU@–@¤ ¡Oµ oc©. #O
#Ï¡∞O©QUN@HÏ∞O©ßVVÛ¤ Y®ßfl@µO¡¤ HO©ÿ¤ÛO© Y®√Oÿ ·t@TOµ oc©. k©¡¤ wh@µ
#OÏ`£VƒcÛ k©z ƒc YO‡`b´@U@ k∆√O©Û¤ #ock #Ûl¶√kOt wh@µ∞O©Ø ¡Oµ oc©.

HO©ÿ¤zOt §>qO U@O©H©Q´@∞OÏH¡¤ wh@µ∞O©ØÛ¤ VzQµO §¶¤ ¡Oµ oc©. KµO∞©
Fµ`£kÛ© »© #¡√O √Tl ≠©uz¤ Y∞»…O© HOØl Y–@kOt ÿO©µ πµO∞© wh@µ∞O©ØÛO
≠©uzÛO© V∞√O…O© Ûÿ¤> Y• Øl•OU@O∞ ¡kO© ÿO©µ oc©. h@O.k. kzO∞lt U@O©H©Q´@∞OÏH
240¡¤ √Tl ÿO©µ kO© wh@µ∞O©Ø ¡√OÛlt ≠©uz ocØ•lt ¡Õ ≠µ oc©. Y•
√TO∞OzOt T”z®YOÛ U@∞kO ÿO© kO© #O ≠©uz √¤nØ•O¡¤ Y• √Tl ¡Õ ≠µ oc©.
√‡ÎOßÛU@O©Ûlt U@ÿ©√lt oc© U©@ kz© HO©ÿ¤ÛO U@O©H©Q´@∞OÏHÛlt Y®zO• 1 % I´@O–@¤ nU@O© kO©
wh@µ∞O©ØÛlt ≠©uz 2 % I´@¤ nU©@ oc©.

HO©ÿ¤zOt U@O©H©Q´@∞OÏH §>qlt ¡√OÛOt Y∞»…O© :
HO©ÿ¤zOt U@O©H©Q @́∞OÏHÛO Y®zO•Û© §>q© HÕ ƒcÛO∞Ot U©@́ @HOtU@ Y∞»…O© oc©.
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l √O∞VOØk : k© √O∞VOzOt §k∞¤ #O√¤ nU©@ oc©. #O√¤ Fµ`£kÛlt n∞¤∞
U@O©H©Q´@∞OÏHÛlt &πYOh@Û ≠©Õ#© k© U@∞kOt √Tl U@∞klt ÿO©µ oc©. #O√O HO©U@O©
#OÿO∞ &Y∞ #tUl@n ∞Ou¤ #O©ocO U@O©H©Q´@∞OÏH #Û© #O©oc¤ q∞»¤√O…O©
uO©∞U@ H©√O ockOt Y• k©zÛlt U@O©H©Q´@∞OÏH √T¤ ƒcklt ÿO©µ oc©.

l #OÿO∞ : HO©ÿ¤zOtÛO U@O©H©Q´@∞OÃH &Y∞ #OÿO∞Û¤ zO©´@OzOt zO©´@¤ #V∞
oc©. kz© #OÿO∞zOt ƒc© U@OtÕ uO#O© ocO© k©zOt V©Eµl∞©´©@–@ ¯Ï´N@V HO©ÿ¤zOt
U@O©H©Q´@∞OÏHÛO Y®zO•Û© VO‡¡¤ §>q© HÕ ƒc√OÛlt √H• T∞O√© oc©. &Y∞Otk
#OÿO∞zOt H©√OkO U@O©H©Q´@∞OÏHÛO √Tl Y®zO•¡¤ HO©ÿ¤zOt U@O©H©Q´@∞OÏHÛlt
Y®zO• §>q© ≠µ oc©. V©Eµl∞©´©@–@ ¯Ï´N@V Y®Oß•ƒc »ÛO√´@O©zOt zO©´@O Y®zO•zOt
ÿO©µ oc©. √ÛQYßkƒc›µ Yh@O¡O©∑zOt k© ¶O≥µ© ƒc ÿO©µ oc©. k© ¯£k U@O©U@O©Û´@
#OÏ$H, YOz #OÏ$H #Û© U@O©U@O© »´@∞(qOÏU@H©´@)zOt u”» ÿO©µ oc©. k© ßV√Oµ
KµO∞© U©@´@H¤U@ #ÛV©Eµl∞©´©@–@ ¯Ï´N@VÛlt U©@ßzU@H Y®O©V©V¡¤ V©Eµl∞©´©@–@ ¯Ï´N@VzOt
·@YOtk∞ U@∞√OzOt #O√© oc© πµO∞© k© ÛlU@VOÛU@O∞U@ »Û¤ ∞ÿ© oc©. ƒc©z U©@
√©ßƒc´©@»H I¤.

l Yl∞ls : Ul@h@∞k© °¤#O©Û© Yl∞lsO© U@∞kOt V©£V ÿOÏzO©∑Û¡¤ √Tl ∞v• #OY©H
oc©. #©√lt ≠•√O zpµlt oc© U©@ Yl∞lsO©ÛO V©£V ÿOÏzO©∑Û HDL-
U@O©H©Q´@∞OÏHÛ© I´@O–©@ oc©.

l –@OµOß»´@¤V : ƒc©zÛ© –@OµOß»´@¤V ÿO©µ oc© k©zÛ© U@O©H©Q´@∞OÏH k¡O
´X@Oµ`≥HV©∞O$–N@[Ûlt Y®zO• √T¤ ƒc√O Vt¶√ oc©. VtnO©TU@O©Ûlt zOÛ√lt oc© U©@
X́@Oµ`≥HV©∞O$–N@[Ûlt §>qlt Y®zO• HDL-U@O©H©Q´@∞OÏHÛ© I´@O–©@ oc©.

l Q¡”…kO : √Tl Y–@klt √ƒcÛ T∞O√k¤ Fµ`£k#O©zOt U@O©H©Q´@∞OÏHÛlt √TO∞©
Y®zO• zOH”z Y–@˙lt oc©.

l T”z®YOÛ : T”z®YOÛ U@∞√O¡¤ HDL-U@O©H©Q´@∞OÏH I´©@ oc© #Û©
#Ï¡∞O©QUN@HÏ∞O©ßVVÛ¤ ßfl@µO [–@Y¤ »Û© oc©. h@∞ #©U@ ßVØO∞©´@ HO©ÿ¤zOt
U@O©H©Q´@∞OÏHÛO Y®zO•zOt √TO∞O© U@∞© oc©.

l ÿOÕ SH–@Y®©n∞ : k©ÛO¡¤ Y• #Ï¡∞O©QUN@HÏ∞O©ßVVÛ¤ ßfl@µO [–@Y¤ »Û© oc©.
l nO∞¤∞U@ ßÛ`bfl@µkO : »©A@O–l@ Ù√Û q∞»¤ #Û© √ƒcÛzOt √TO∞O© U@∞© oc©.

k©¡¤ U@O©H©Q @́∞OÏH §>q© ƒcÕ nU©@ oc©. U@V∞kÛO #¶O√¡¤ LDL-U@O©H©Q´@∞OÏH
√T© oc©. #Û© HDL-U@O©H©Q @́∞OÏH I ©́@ oc©. KµO∞© U@V∞k U@∞√O¡¤ HDL-
U@O©H©Q´@∞OÏH √T© oc©.

l h@√O#O© : HOt»O VzµÛO –@OÕµl∞©´@£V(Y©nO» √TO∞ÛO∞¤ h@√O#O©)ÛO
&YµO©Ø¡¤ U@O©H©Q´@∞OÏH §>q© ƒcklt ÿO©µ oc©.

l #…ØOY•lt : #…ØOY•OÛ¤ ¶O√ÛO¡¤ HO©ÿ¤zOt  LDL U@O©H©Q´@∞OÏHÛ¤
zOxO √T© oc©. #Û© HDL U@O©H©Q´@∞OÏH I´©@ oc©.

HO©ÿ¤zOt U@O©H©Q´@∞OÏHÛlt VHOzk Y®zO• :
U@O©H©Q´@∞OÏHÛO Y®zO•Û¤ zOßÿk¤ HO©ÿ¤Û¤ kYOV U@∞O√√O¡¤ ƒc z…¤ nU©@

oc©. U@˙O∞©U@ –@OÏ£´@∞ LDL, HDL √Ø©∞©Ûlt Y®zO• ≠•√O Y• U@ÿ© oc©.
VtnO©TÛO©ÛO #tk© Û¤q© zlƒc» Y®zO• Û<@¤ ¡µOt oc©.
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l ´@O©´@H U@O©H©Q´@∞OÏH : 240¡¤ #O©olct ßÿkO√ÿ oc© Y• ƒc©zÛ© wh@µ∞O©Ø oc©
k©z•© 160¡¤ #O©olct ∞Ou√O VHOÿ ¶∞©Hlt oc©.

l LDL U@O©H©Q´@∞OÏH : 130¡¤ #O©olct ßÿkO√ÿ oc©.
l HDL U@O©H©Q´@∞OÏH : Yl∞lsO©zOt 40¡¤ √Tl #Û© °¤#O©zOt 56¡¤ √Tl

ßÿkO√ÿ oc©.

HO©ÿ¤zOt U@O©H©Q´@∞OÏH I´@O–@√OÛO &YOµO© :
#Û©U@ VtnO©TÛO© ÁO∞O Yl∞√O∞ ¡µlt oc© U©@ HO©ÿ¤zOt U@O©H©Q´@∞OÏH I´@O–@√O¡¤

wh@µ∞O©ØÛlt ≠©uz I´@¤ nU©@ oc©.
l #OÿO∞ ÁO∞O VO∞√O∞: #z©∞U@Û ÿO´L@ #ÏVO©ßVµ©nÛ #OÿO∞zOt q∞»¤Ûlt

Y®zO• I´@O–@√O uOV VHOÿ #OY© oc©. zOtV, ÕÔ–@Ot, I¤, zOu•Û© »h@H©
nOU@¶OÙ, ¯…O©, #ÛOƒc, U@A@O©… √TO∞√O ¶HOz• U@∞© oc©. k©zÛ¤ #© Y•
¶HOz• oc© U©@ ∞O©ßƒc>h@O #OÿO∞zOt U@O©H©Q´@∞OÏHÛlt Y®zO• 300 ßz.Ø®O.¡¤
#O©olct ∞Ou√lt ≠©Õ#©. k© ƒc∞O Y• H©√OzOt Û #O√© kO©Y• kthl@∞Qk¤Û©
ÿOßÛU@kOL Û¡¤, U@O∞• U©@ n∞¤∞Û© ≠©Õklt U@O©H©Q´@∞OÏH #›µ #OÿO∞zOt¡¤ k©
»ÛO√¤ H© oc©.
nOU@OÿO∞¤ HO©U@O©Û© YlbU@… Y®zO•zOt k…©H¤ q¤≠© #Û© z¤A@OÕ#O©ÛO© nO©u,
∞VO©ÕzOt I¤-k©HÛO© #ßk∞©U@, #O$Vfl@ZzÛO© √T©HO© √Y∞On U@O©H©Q´@∞OÏH
√T√OÛOt U@O∞•O© Y”∞Ot YO–©@ oc©. k© n∞¤∞zOt q∞»¤#O©ÛO Y®zO•Ûlt VtklHÛ
uO©∞√¤ ÛOu¤ kthl@∞Qk¤ÛO uk∞O §¶O U@∞© oc©.
µOh@ ∞OuO© U©@ HO©ÿ¤zOt U@O©H©Q´@∞OÏHÛlt Y®zO• I´@O–@√O #OÿO∞ k© Yÿ©H¤
ÿ∞O©…Û¤ VO∞√O∞ oc© #Û© k© VHOzk Y• oc©. zO©´@O ¶OØÛO HO©U@O© zO´©@ k©
#V∞U@O∞U@ ∞QkO© oc©. »Û© πµOt VlT¤ √ÛQYßkƒc›µ #OÿO∞ H©√Oµ k© VO∞¤
√Ok oc©. Y• ƒc©#O© ß»ÛnOU@OÿO∞¤ oc© k©#O©#© ƒc©zOt q∞»¤ #Û©
U@O©H©Q´@∞OÏH #O©ocOt ÿO©µ k©√O Yh@O¡O©∑ H©√O ≠©Õ#©. #©ßnµÛO©zOt
´X@Oµ`≥HV©∞O$–N@@[Ûlt §>qlt Y®zO• ≠©√OzOt #O√© oc©. ´X@Oµ`≥HV©∞O$–N@[ k©
VOh@O U@O»O©LÿO$–X©@´@zOt¡¤ »Ûk¤ q∞»¤ oc©. #O I´@O–@√O #OÿO∞zOt
Ø…Y•ÛO© √Y∞On I´@O–@√O© ≠©Õ#©. »#∞¡¤ Y• ´X@Oµ`≥HV©∞O$–N@[@Ûlt
Y®zO• √T© oc©. #OÿO∞ßÛb•OkO© kthl@∞Qk #OÿO∞ zO´©@ Û¤q©Û¤ ¯OÏrµlLHO
#YÛO√√O ¶HOz• U@∞© oc©.
#z©∞U@Û ÿO´L@ #ÏVO©ßVµ©nÛ #OÿO∞zOt q∞»¤Ûlt Y®zO• Ul@H UÏ@H∞¤ÛO
30 %¡¤ #O©olct ∞Ou√O ¶HOz• U@∞© oc©. Y• kthl@∞Qk¤ ≠…√√O
ßÛb•OkO©ÛO© zk oc© U©@ q∞»¤ 20 %¡¤ #O©oc¤ ßÿkO√ÿ oc©. KµO∞©
wh@µ∞O©ØÛO h@h@¤∑#© VO∞O ¡√O - ∞O©Ø #O©ocO© √O…√O q∞»¤Ûlt Y®zO•
10 %¡¤ #O©olct ∞Ou√lt ≠©Õ#©. #OÿO∞ÛO #OµO©ƒcÛzOt 70¡¤ 80 %
UÏH∞¤ U@O»O©LÿO$–X©@´N@VzOt¡¤ z©…√√¤ ≠©Õ#©. k©zOt Y• ßVrYH
U@O»O©LÿO$–X©@´@Ûlt Y®zO• 10%¡¤ #O©olct ∞Ou√lt ≠©Õ#©. U@OÏrºH©£V
U@O»O©LÿO$–X©@´N@@V Y”∞kO Y®zO•zOt H©√O¡¤ Y®O©´@¤ÛÛlt #OµO©ƒcÛ Y”∞kO
Y®zO•zOt #OYO©#OY ØO©A@√OÕ ≠µ oc©.
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zO©´@O ¶OØÛO h@h@¤∑#O©zOt ¯£k #OÿO∞ÛO ßÛµzÛ¡¤ U@O©H©Q´@∞OÏH I´@O–@√OÛlt
Hfiµ ßVJ U@∞¤ nU@Oµ oc©. ƒc©#O©Û© #OÿO∞ÛO ¯©∞¯O∞¡¤ ¯Oµh@O© ¡kO© Û¡¤
k©zÛ© –@OÏ£´@∞ √TO∞OzOt h@√O Hu¤ #OY© oc©.
#OÿO∞nO°zOt #OÿO∞ÛO z”|µÛlt Y®zO• #ØπµÛlt oc©. ƒc·@∞ U@∞kOt √TO∞©
Y®zO• ÛlU@VOÛ U@∞¤ ∞O©ØO© &πY›Û U@∞© oc©. k©√¤ ƒc ∞¤k© ƒc·@∞ U@∞kOt #O©olct
Y®zO• YO©s•Û¤ uOz¤ §¶¤ U@∞¤ ∞O©ØO© &πY›Û U@∞© oc©.

l #OÿO∞zOt ∞©VO (–@Oµ©´@∞¤ ¯O$»∞) : ∞©VO ¯£k √ÛQYßk #OÿO∞zOt ƒc ÿO©µ
oc©. zOtV, ÕÔ–@Ot √Ø©∞©zOt ÿO©kO Û¡¤. #O ∞©VO #OY•© YqO√¤ nU@kO Û¡¤.
k© »© ≠kÛO ÿO©µ oc©.
YO•¤zOt #O©Ø…¤ nU©@ Ûÿ¤> k©√O ∞©VO : k© I&¥Ûlt ¡”Hlt, #Oult #ÛOƒc #Û©
nOU@¶OÙzOt ÿO©µ oc©. #O ∞©VO U@h@ √TO∞¤ z…ÛO ßÛU@OHzOt zh@h@ U@∞© oc©.
Y∞•Oz© U@»ßƒcµOkÛ¤ kU@H¤¯ I´©@ oc©. #Û© #Otk∞–@Ot(U@O©HÛ)ÛO UÏ@›V∞Û¤
nU@˙kO I´@¤ nU©@ oc©.
YO•¤zOt #O©Ø…¤ nU©@ k©√O ∞©VO : k© #O©´@, #O©´@»®OÛ, ƒc√, U@A@O©…,
U©@´@HOtU@ ¯…O© #Û© nOU@¶OÙzOt ÿO©µ oc©. VtnO©TU@O©Ûlt zOÛ√lt oc© U©@ #O
Y®U@O∞ÛO ∞©VO HO©ÿ¤zOt U@O©H©Q´@∞OÏH I´@O–@√O #Û© n∞¤∞zOt SH–@ nlØ∞ÛO
&YµO©ØÛlt ßÛµzÛ U@∞√OzOt ¶OØ ¶ƒc√kO ÿO©µ oc©. k© √ƒcÛ I´@O–@√OzOt
Y• zh@h@ U@∞© oc©. I•O HO©U@O©Û© #O©´@»®OÛ H©√O¡¤ U@O©H©Q´@∞OÏH I´@˙OÛO
h@OuHO ÛO©>TOµO oc©.
#©√lt zOÛ√OzOt #O√© oc© U©@ ∞©VO#O©Û¤ »© Y®U@O∞Û¤ Y®ßfl@µO HO¶h@Oµ¤ »Û© oc©.
ßH√∞Û© U@O©H©Q´@∞OÏH »ÛO√√O ƒc© #Ï›[O$zÛ¤ ƒc·@∞ Y–©@ oc© k©Û© ∞©VO
#´@U@O√© oc©. »¤ƒlct, #O©´@»®OÛ ƒc©√O ∞©VO #Otk∞–@OzOt¡¤ »OÕH #ÏßV–@Û©
TO©Õ ÛOu© oc© U©@ ƒc©Ûlt U@O©H©Q´@∞OÏHzOt ·@YOtk∞ ¡klt ÿO©µ oc©.

l √ƒcÛ : √Tl Y–@kO √ƒcÛ√O…¤ Fµ`£kzOt HDL-U@O©H©Q´@∞OÏH #O©olct zOH”z
Y–©@ oc©. √ƒcÛ I´@O–@√O¡¤ k© §>q© ƒcÕ nU©@ oc©.

l U@V∞k : #©∞O©ß»U@ U@V∞kO© kthl@∞Qk¤zOt √TO∞O© U@∞¤ U@O©H©Q´@∞OÏHzOt I´@O–@O© U@∞©
oc©. ßÛµßzk FµOµOz U@∞ÛO∞Ûlt HDL-U@O©H©Q´@∞OÏH ÿtz©nOt §>qlt ÿO©µ oc©.
zO´©@ »©A@O–l Fµ√VOµ T∞O√kO HO©U@O©#© U@V∞kÛ© ∞O©ßƒc>h@¤ Y®√¬ß\ »ÛO√√¤
≠©Õ#©.

l T”z®YOÛ : ƒc© T”z®YOÛ U@∞kO Û¡¤ k©Ûlt HDL-U@O©H©Q´@∞OÏH ƒc©#O© T”z®YOÛ
U@∞© oc© k©ÛO U@∞kOt ÿtz©nOt §>qlt ∞ÿ© oc©. T”z®YOÛ »tT U@∞√O¡¤ k© §>q© ≠µ
oc©. kß»µk VlTO∞√O #O #ØπµÛlt YØHlt zÛOµlt oc©.

l kÛO√ : #©√lt ≠•√O zpµlt oc© U©@ zOÛßVU@ kÛO√ HO©ÿ¤zOt U@O©H©Q´@∞OÏHÛO
Y®zO•Û© √TO∞¤ h©@ oc©. U@V∞k, ∞zkØzkzOt ¶OØ H©√O©, ¯∞√O ƒc√lt, µO©Ø
#Û© QÛOµl#O© d@¤HO U@∞√OÛ¤ ßfl@µO#O©¡¤ kÛO√zOt ¯Oµh@O© ¡Oµ oc©.
zÛØzk¤ Y®√¬ß\zOt zÛ Y∞O©√√lt ƒc©z U©@ √OtqÛ, VtØ¤k VOt¶…√lt, »O…U@O©
VO¡© Vzµ YVO∞ U@∞√O© ó #O√¤ Y®√¬ß\#O© kÛO√zOt ∞Oÿk #OYÛO∞¤
oc©. #O &Y∞Otk zOÛßVU@ #ß¶Øz »h@H√O¡¤ U@Oµz¤ ¯Oµh@O© ¡Oµ oc©.
ÿU@O∞OπzU@ ß√qO∞V∞•¤, »¤≠#O© Y• VOqO ÿO©Õ nU©@ k©√O© Ã`b´@U@O©•,
"Ù√O© #Û© Ù√√O h@O©'Û¤ zÛO©¶O√ÛO kÛO√zl`£kÛO &\z &YOµO© oc©.



U@O©H©Q´@∞O©H    6

√‡ÎOßÛU@O©#© #© Y• ÛO©>^µlt oc© U©@ Y®©z #Û© VluÛ¤ #Ûl¶”ßk U@∞ÛO∞Û©
kÛO√ #Û© U@O©H©Q´@∞OÃHzOt I´@O–@O© ¡Õ nU©@ oc©.

l n√OVÛ #Û© ^µOÛ¡¤ HDL U@O©H©Q´@∞OÏHÛO Y®zO•zOt √TO∞O© ¡Oµ oc© #Û©
LDL U@O©H©Q´@∞OÏHÛlt Y®zO• I´©@ oc©.

U©@´@HOtU@ V”qÛO© :
l #© #ØπµÛlt oc© U©@ Ul@´lt@»ÛO h@∞©U@ V„µ kthl@∞Qk #OÿO∞Y®•OH¤ #YÛO√©.

µl√OÛ Fµ`£k#O© Y• q∞»¤ ƒczO ¡√OÛ¤ ßfl@µOzOt¡¤ »OU@Ok Û¡¤.
l ¶O©ƒcÛÛ© Q√Oh@b´@ »ÛO√√O¡¤ #OÿO∞Û¤ ´©@√O© »h@H√OzOt kU@H¤¯ Y–@k¤

Û¡¤.
l k…©HO Yh@O¡O©∑Û© »h@H© U@OqO, »O¯©HO, √∞O…¡¤ ∞OtT©HO, n©U©@HO Yh@O¡O©∑ nU@˙

ÿO©µ πµOt #YÛO√√O ≠©Õ#©.
l »≠∞zOt z…kO U©@´@HOU@ k‡µO∞ uOG-Yh@O¡O©∑ q∞»¤Ûlt ÿOßÛU@O∞U@ Y®zO•

T∞O√kO ÿO©µ oc©.
l ∞OtT√OÛOt √OV•O© ÛO©Û-`Q´@U@ √OY∞√O¡¤ k©HI¤Û¤ √Y∞OnzOt I´@O–@O© ¡Õ

nU©@.

kz© nlt ∞OtTO© ocO©
k©´@Hlt ƒc #ØπµÛlt

kz© U©@√¤ ∞¤k© ∞OtTO© ocO© k© Y• oc©

–@OÏ. ∞z©n U@OY–@µO,
#©z.#O∞.V¤.Y¤. (U@O–L@µO©HO©Ù), #©¯.#O∞.V¤.Y¤.(#©–@Û.)
zÏÛ©ßƒc>Ø ´X@Q´¤@, µlßÛ√VLH ÿ¤ßH>Ø ´X@Q´@,
36, ƒc‡Û VO©VOµ´@¤, #©ßHVß»®ƒc, #zh@O√Oh@-380 006
´©@ßH. 657 8025

zOßÿk¤ #Û© Yx√ÿ©√O∞ : Ûth@HOH ´@¤. nOÿ
#©H-43, Q√Okt’µ V©ÛOÛ¤ ÛØ∞, Û√O √O–@ƒc,
#zh@O√Oh@-380 013 ´©@ßH. 745 6733,   747 9511
l zÿO√¤∞ ÿO´L@ ∞VqL ¯O&›–©@nÛ zlt»ÕÛO Q¡OYU@
Q√. –@O}O¶OÕ ´@¤. nOÿÛ¤ Qz¬ßkzOt ÿ©|¡ #©KµlU©@nÛ Y®√¬ß\.

VO‡ƒc›µ : qtÈU@Otk √¤. ØO©VßHµO
ÕnO U¬@YO, »®O‚• V¶O ∞O©–@, zHO–@ (√©.) zlt»Õ-400 064

Û√Ù√Û zlÈ•OHµ, #zh@O√Oh@-380 014


